
 

 تعریف شاخص  نام شاخص 
 نحوه محاسبه شاخص 

 مخرج کسر  صورت کسر 

 كل خانواده ها  تعداد خانواده هاي داراي سفیر آموزش دیده بیانگر فرد/ خانواده اي است كه داراي سفیر  آموزش دیده باشد  درصد پوشش برنامه خودمراقبتی فردي 

درصد سفیرانی كه اطلاعات كسب شده در حوزه  
 به اعضاي خانواده منتقل كرده اندسلامت را 

سفیران سلامت خانوادهاي هستند كه آموخته هاي كسب شده  
 در حوزه سلامت را به اعضاي خانواده منتقل كرده اند 

تعداد سفیران سلامتی كه اطلاعات كسب شده در  
 كل سفیران سلامت خانواده  حوزه سلامت را به اعضاي خانواده منتقل كرده اند 

سفیران سلامت خانواده كه مراقبت گروه سنی درصد  
 را به موقع انجام داده اند 

سفیران سلامت خانواده كه با مراجعه به پایگاه و خانه بهداشت  
 مراقبتهاي گروه سنی را انجام داده اند 

تعداد سفیران سلامت خانواده كه مراقبتهاي گروه 
 كل سفیران سلامت خانواده  سنی را انجام می دهند. 

درصد سفیران سلامت كه اعضاي خانواده آنان  
مراقبت هاي گروه سنی را براي كلیه اعضاي خانواده  

 انجام داده اند 
سفیران سلامت خانواده كه اعضاي خانواده آنان با مراجعه به  
 پایگاه و خانه بهداشت مراقبتهاي گروه سنی را انجام كرده اند 

نی سفیران سلامت خانواده كه مراقبتهاي گروه س
 كل سفیران سلامت خانواده  براي كلیه اعضاي خانواده را انجام می دهند

 كل مراقبان سلامت و بهورزان  تعداد گروههاي خودیار  افرادي كه عضو گروه خودیار هستند.  درصد پوشش برنامه خودیاري 

 درصد پوشش برنامه خودمراقبتی سازمانی
سالمت بوده و برنامه  سازمانهایی هستند كه داراي شوراي ارتقاي 

 تعداد كل سازمانهاي تحت پوشش  تعداد سازمان هاي حامی سلامت هاي ارتقاي سلامت كاركنان خود را تدوین و اجرا كرده باشند 

 درصد پوشش برنامه خودمراقبتی اجتماعی
شوراهاي شهري، روستایی و شورایاري كه اعضاي آن دوره ي  

گذرانده باشند و برنامه هاي  برنامه ریزي عملیاتی مشاركتی را 
 ارتقاي سلامت جامعه را تدوین و اجرا كرده باشند. 

 شوراهایی كه برنامه عملیاتی ارایه داده اند
تعداد كل شوراهاي شهري/روستایی و  

 شورایاري 

 درصد پوشش برنامه سفیر سلامت طلبه 
 تعداد سفیران سلامت طلبه  بیانگر طالبی است كه سفیر سلامت هستند

تعداد كل طالب همان سال تحصیلی در  
 منطقه تحت پوشش دانشگاه/دانشکده 

 درصد پوشش برنامه سفیر سلامت دانش آموز 
 تعداد سفیران سلامت دانش آموز  بیانگر دانش آموزانی است كه سفیر سلامت هستند

تعداد كل دانش آموزان همان سال تحصیلی 
 دانشگاه/دانشکده در منطقه تحت پوشش 

 درصد پوشش برنامه سفیر سلامت دانشجو
 تعداد سفیران سلامت دانشجو  بیانگر دانشجویانی است كه سفیر سلامت هستند

تعداد كل دانشجویان همان سال تحصیلی 
 در منطقه تحت پوشش دانشگاه/دانشکده 

شاخص درصد خانوارهاي تحت پوشش رابطان 
 سلامت 

  6خانوارهایی هست كه رابط سلامت حداقل  این شاخص بیانگر  
 ماه، با آنها ارتباط برقرار كرده است 

در صورت كسر تعداد خانوارهایی كه حداقل به مدت  
 ماه داراي رابط سلامت بوده  6

در مخرج كسر كل خانوارهاي مركز /خانه  
بهداشت یا پایگاه گذاشته شود و عدد حاصله  

 ضرب شود   100در عدد 

 شناسنامه شاخص های برنامه خودمراقبتی 


